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INSTRUGAO DE REGATA

1. REGRAS
1.1. A regata seré regida de acordo com as regras conforme definidas nas Regras de Regata a Vela 2025-2028 da World Sailing;
1.2. A regata é considerada como Categoria 4 OSR/WS;
1.3. Aplica-se a NORMAM 211 - Capitulo 4 se¢do V - Material de Seguranga para as Embarcagdes;
1.4. Em todas as regras que se aplicam a esta regata:
1.4.1. O “atleta” e “competidor” significa uma pessoa competindo, ou com a intengéo de competir na regata,
1.4.2. [NP] Significa uma regra que nao serd motivo de protesto por um barco. Isto altera a RRV 60.1 e 63.2(a),
1.4.3. [SP] Significa uma regra para a qual uma punigao padrdo pode ser aplicada pela Comissao de Regata ou Comité Técnico sem
audiéncia (isso altera a RRV A5.1).
1.5. Os barcos inscritos nas regras: ORC e BRA RGS devem possuir o certificado de medig¢do 2025 valido;
1.6. O Apéndice T das RRV sera aplicado;
1.7. Em caso de conflitos entre o Aviso de Regata e as Instrugées de Regata, prevalecem as regras escritas nessas Instru¢des de Regata.

2. ALTERAGOES DAS INSTRUGOES DE REGATA
2.1. Serao publicadas até 1h antes do inicio da primeira regata para a qual terdo efeito, exceto qualquer alteragdo da programacao, que devera
ser publicada até as 20h do dia anterior.

3. COMUNICAGAO COM OS COMPETIDORES

3.1. Todos os avisos aos competidores serdo eletronicos e publicados no grupo oficial de WhatsApp QA REGATA SERGINHO BITENCOURT ;
3.2. Os velejadores inscritos deverdo entrar em contato com a Secretaria do evento para providenciar sua inclusao e/ou de um representante no
grupo;

3.3. Para efeito dos prazos requeridos sera considerado o horario de publicagdo da mensagem;

3.4. [NP][DP] Exceto em emergéncia, desde o sinal de atengéo até o final da regata, um barco néo deve fazer, nem receber, transmissdes de
dados ou voz que néo estejam disponiveis para os demais competidores. Isso inclui telefones celulares;

3.5. Quando a Bandeira RECON for mostrada no Quadro Oficial de Avisos online, o seu significado descrito na SINALIZAGAO DE REGATA
nas RRV é alterado de “1 minuto” para “ndo menos que 60 minutos”.

4. CODIGO DE CONDUTA [NP][DP]
4.1. Competidores e pessoal de apoio devem cumprir com qualquer pedido razoavel de um oficial de regata do evento. A falha em cumprir por
ser considerada méa conduta.

5. PROGRAMAGAO

5.1. Esta programada 01 (uma) regata;

5.2. Nenhuma partida sera sinalizada ap6s as 16h;
5.3. Programagao:

Data Hora Atividade
11h | Término das inscri¢des
06/07 13h | Regata

6. BANDEIRA DA CLASSE
6.1. As bandeiras abaixo serdo utilizadas como bandeiras de Classes (Regras):

BANDEIRA CLASSE
G1 ORC
BRA-RGS (A)
BRA RGS (B)
RGS CRUISER

7. AREAS DE REGATA ,
7.1. A area da regata sera na Baia de Guanabara e proximidades — Rio de Janeiro — Areas 1 e 2 conforme definido pela Capitania dos Portos do
Rio de Janeiro (OSTENSIVO NPCP-RJ, Capitulo 1, Segao 1).

8. PERCURSO

8.1. As opgdes de percursos estdo descritos no Anexo I;

8.2. ACRinformaré a inteng&o de Percurso pelo grupo oficial de WhatsApp QA REGATA SERGINHO BITENCOURT " até 1 hora antes do horério
previsto para a largada.
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9. MARCAS
9.1. As marcas de percursos, quando ndo forem marcas fixas, (ilhas, lajes, marcas de sinalizag&o e etc...) seréo:
REGRAS / CLASSES 1e1A 2 (E/B) Nova Marca Larg. e *Cheg.
ORC, BRA-RGS E RGS - . - . . .
CRUISER Cilindrica Laranja Cilindrica Laranja Conica Amarela Cilindrica Branca
9.2. As marcas de chegada seréo:
PERCURSOS MARCAS DE CHEGADA
BARLA SOTA Mastro expondo bandeira azul na embarcagéo da CR em uma extremidade e

uma boia inflavel cilindrica branca na outra extremidade.
REGATAS DE PERCURSO qutro expondq b.and,e|ra elgul na embarcacdo da CR e o farolete dallha da
Laje ou uma boia inflavel cilindrica branca na outra extremidade.

10. PARTIDA

10.1. As bandeiras de classe (regras) seréo substituidas pelas bandeiras de grupo, conforme definidas no item 6 destas IR. Isto Altera a RRV.26;
10.2. A linha de partida sera entre 0 mastro expondo a bandeira laranja na embarcagéo da CR na linha de partida e marca de partida (boia
inflavel cilindrica de cor branca);

10.3. [NP][DP] Uma vez efetuado o sinal de ateng&o para a primeira Classe/Regra, barcos de outras Classes/Regras terdo que esperar na area
de espera. Os barcos poderdo se aproximar da linha de partida ap6s o sinal de partida da Classe/Regras anterior seja feita, ou se houver uma
chamada individual, ap6s a bandeira X ter sido baixada. A area de espera é definida por um retangulo formado pelo alinhamento das marcas de
partida para sotavento e a 50 metros da linha de partida;

10.4. [NP][DP] Os barcos que tenham completado uma regata devem retornar diretamente para a area de espera ou para terra, mantendo-se
afastados dos barcos em regata e de aqueles para os quais o sinal de atengéo tenha sido realizado;

10.5. [NP] Para alertar aos competidores que uma regata ou sequéncia de regatas ira comegar brevemente, a bandeira laranja na linha de
partida, sera icada com 1 sinal sonoro, com pelo menos 5 minutos antes do sinal de atengéo do primeira grupo (Regras/Classes), a partir naquela
regata; sera empregado o canal VHF 74 para divulgagéo de informagdes;

10.6. [NP] A CR poderd, assim que possivel, emitir um comunicado geral por radio, informando o numeral, ou nome, dos barcos registrados
como OCS, UFD ou BFD. A falha nesta informagao néo cabe pedido de reparagéo por parte do competidor;

10.7. A CR podera manter seu alinhamento usando auxilio do motor.

11. CHEGADA
11.1. A linha de chegada seré:
PERCURSOS LINHAS DE CHEGADA
BARLA SOTA Entre 0 mastro expondp .ban'delra.e?zul na embarcagdo da CR em uma
extremidade e uma boia inflavel cilindrica branca na outra extremidade.
REGATAS DE PERCURSO Entre 0 mgstro expondp t?ant,jewa g,zul na embarcagdo da CRe o farolete da
Ilha da Laje ou uma boia inflavel cilindrica branca na outra extremidade.

12. LIMITES DE TEMPO
12.1. Alterando a regra 35 e 0 Apéndice A4 do RRV-WS/2025-2028: um barco que, ap6s o sinal partida, ndo partir no prazo de tempo espeficado
na tabela abaixo sera considerado como n&o tendo partido (DNS).

REGATA PRAZO LIMITE
REGATAS DE PERCURSO 20 MIN
REGATAS BARLA SOTA 5 MIN

12.2. Alterando as regras 35 e A4 do RRV-WS/2021-2024, serdo observados os prazos-limite e horarios-limite especificados na tabela abaixo. Os
barcos que ndo chegarem dentro do tempo limite sero considerados DNF.

REGATAS REGRAS/CLASSES CALCULO
ORC APH ToD * 2.4 * TAMANHO da regata em milhas
REGATAS PERCURSO
BRA RGS e RGS CRUISER (1500 / TMFAA) * TAMANHO da Regata em milhas
ORC APH ToD * 2.1 * TAMANHO da regata em milhas
BARLA SOTA . - .
O tempo sera corrigido com base no sistema de tempo sobre
BRA RGS e RGS CRUISER tempo (TMFAANCR),

12.3. A CR divulgara pelo Quadro Oficial de Avisos online os Tempos Limite para cada barco apés a largada e estimativa da distancia a ser
percorrida no percurso escolhido.
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13. SOLICITAGAO DE AUDIENCIA:

13.1. Formulérios de protestos estaréo disponiveis nas secretarias do evento. Protestos e pedidos de reparagao ou reabertura devem ser entregues
na Diretoria de Vela no prazo especificado;

13.2. Protestos de barcos sobre elegibilidade e regras de classe deverdo ser apresentados até o final do prazo de protestos;

13.3. O prazo de protesto sera de 60 minutos apds a chegada da Comisséo de Regata na sede da regata;

13.4. O mesmo prazo de protestos do item 13.3. se aplica a todos os protestos da Comissao de Regata e da Comiss&o de Protesto sobre incidentes
que observaram na &rea de regatas e para pedidos de reparag&o. Isto modifica a regra 60.3 (b) (2) e 61.2;

13.5. Avisos aos competidores serdo publicados em até 30 minutos depois de encerrado o prazo de protestos, a fim de informa-los das audiéncias
nas quais serao partes ou citados como testemunhas. A Diretoria de Vela informara se as audiéncias de protestos seréo virtuais ou presenciais, e
quando seréo realizadas;

13.6. Avisos de protestos da Comiss&do de Regatas ou da Comissdo de Protestos serdo informados no quadro de avisos para informagdo dos
barcos, de acordo com a regra 60.2(d);

13.7. No ultimo dia de regata, um pedido de reabertura de audiéncia deve ser entregue:

® no prazo de entrega de protestos, se a parte solicitante foi informada da decis&o no dia anterior;

® n&o mais de 30 minutos apés a parte solicitante ter sido informada da decis&o naquele dia. Isto modifica a regra 63.7.
13.8. No ultimo dia de regata, um pedido de reparagao por acdo da Comissao de Protesto devera ser entregue o mais tardar até 30 minutos apds
a deciséo ter sido publicada. Isto altera a regra 61.2.

14, CALCULO DE TEMPO CORRIGIDO
14.1 Serdo utilizados os seguintes pardmetros para calculo dos tempos corrigidos:
ORC:
» REGATAS de PERCURSO: ToT All Purpose,
» REGATAS BARLA/SOTA: ToT-WINDWARD/LEEWARD (WL),
BRA-RGS e RGS CRUISER:
» 0 tempo sera corrigido com base no sistema de tempo sobre tempo (TMFAA/VCR),

15. MEDIDAS DE SEGURANCA
15.1. [SP][NP] Por razdes de seguranga, um barco que se retire da regata é obrigado, t&o logo quando possivel, avisar a CR por qualquer meio,
preferencialmente via radio (canal 74 com a CR ou 68 com ECHO 21);
15.2. A Autoridade Organizadora, por solicitagdo da Capitania do Porto do Rio de Janeiro, recomenda os seguintes procedimentos de emergéncia
no MAR:
15.2.1 Adotar TODAS as providéncias de PRIMEIROS SOCORROS;
15.2.2 Adotar TODAS as providéncias de Salvatagem no Mar;
15.2.3 Comunicar imediatamente & CR e/ou a Estacdo Radio Costeira do ICRJ, ECHO 21, no Canal de Regata, VHF 74, ou alternativamente
ECHO 21 no canal VHF 68 / 74 e relatar a sua condicao e, se possivel, as seguintes informacoes:
a) Situacéo do tripulante machucado ou ferido / barco sinistrado,
b) Localizagéo do barco e condigdes de navegabilidade, late Clube do Rio de Janeiro,
c) Existéncia de embarcagdes proximas que, porventura, possam prestar socorro ou prover atendimento de apoio,
d) Necessidade de remogéo do tripulante, se necessario,
e) Necessidade de reboque, somente se necessario.
15.3. O ICRJ ter4 a sua Estacao Radio Costeira ECHO 21 de plant&o, enquanto perdurarem as regatas ou enquanto persistir eventual situagéo de
socorro e podera fazer ponte radio com as autoridades (Capitania do Rio de Janeiro e/ou Corpo de Bombeiros), de forma a agilizar socorro;
15.4. 0 Comandante do barco ou seu representante legal deve comunicar eventual ocorréncia a Capitania dos Portos do Rio de Janeiro, no menor
prazo de tempo possivel;
15.5. Todos os barcos devem cumprir com todas as exigéncias legais de seguranga, portar todos os equipamentos de seguranga no Mar durante
todas as Regatas, conforme estipulado pela Marinha do Brasil, e também pelas Instrugdes de Regata.

16. PREMIAGAO

16.1. Serdo premiados;
» 1°colocado Geral da ORC
> 03 (trés) primeiros colocados das categorias: ORC - PERFORMANCE, ORC - CRUISER/RACER, BRA RGS (A e B) e RGS CRUISER;
Obs.: S6 serdo premiados os 3 primeiros colocados, as Classes e categorias que tenham no minimo 3 barcos inscritos, com 2 barcos
inscritos s6 sera premiado o 1° colocado.

16.2. A Ceriménia de Premiagao sera no dia 28/08, a partir das 18h30min no Salao Marlim Azul.

17. DECLARAGAO DE RISCO
17.1. Os competidores participam da regata ao seu préprio risco. Considere a regra 3, Deciséo de Competir. O esporte a vela por sua natureza é
um esporte imprevisivel e desta forma envolve risco. Ao participar no evento, cada competidor e equipe de apoio concordam que:
a) Estéo cientes do risco inerente envolvido no esporte e aceitam a responsabilidade de expor a si mesmos, sua tripulagéo e barco a tal
risco enquanto tomando parte no evento,
b) Eles sdo responsaveis pela sua seguranca, de suas tripulagdes, do barco e suas outras propriedades enquanto em agua ou em terra,
c) Eles aceitam a responsabilidade por qualquer prejuizo, dano ou perda até a extensdo causada por suas ag¢des ou omissdes,
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d) O fornecimento de uma equipe de comissao de regatas, barcos de seguranga, arbitros e outros oficiais e voluntarios pela organizagao
nao isenta os competidores de suas proprias responsabilidades,
e) A cobertura de um barco de seguranga para esta tarefa, particularmente em extremas condigdes de tempo, sera conforme possa ser
viavel naquelas circunstancias.
17.2. A Autoridade Organizadora néo aceitara qualquer responsabilidade por danos materiais, fisicos ou morte relacionados diretamente com a
série de regatas e seus antecedentes, durante ou depois de completado o evento.

18. PROPAGANDA DO EVENTO
18.1. [NP][DP] Os barcos participantes poderéo ser obrigados a expor nimero de proa e propaganda escolhida e fornecida pela organizagéo do
evento.

19. [NP][DP] EMBARCAGOES DE APOIO

19.1. Chefes de equipe, treinadores e demais embarcagdes de apoio, ndo podem navegar na area de regatas, a menos de 100 metros de
qualquer competidor a partir do sinal de preparago, até que todos os barcos tenham chegado, ou que a CR tenha sinalizado retardamento, ou
anulagéo da regata.

20. TABUA DE MARE
06 0610 040

poM 1217 100
1850 0.51

21. DIVULGAGAO
21.1. A organizagao devera fazer divulgacao de fotos e videos no Instagram; assim, os velejadores que quiserem compartilhar suas fotos e videos
devem marcar @vela.icrj e/ou colocar as hashtags #icrj #serginhobittencourtoceano2025.
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ANEXO |

PERCURSO 01

a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia inflavel nas proximidades “Oeste” da Ilha do Pai (22°59'5"S 043°06'0"W), (essas coordenadas serdo tentadas, mas confirmadas
com exatiddo e divulgadas no QA na ocasido do efetivo langamento das boias), deixando-a por BE;

¢) Montar boia inflavel nas proximidades da Praia de Ipanema (23°00'0"S 043°12'5"W), (essas coordenadas serdo tentadas, mas confirmadas
com exatiddo e divulgadas no QA na ocasido do efetivo langamento das boias), deixando-a por BB;

d) Montar laje da cagarra, deixando-a por BB;

e) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre 0 mastro com a bandeira de cor
azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 02

a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia inflavel nas proximidades “Oeste” da Ilha do Pai, (22°59'5"S 043°06°0"W), (essas coordenadas serao tentadas, mas confirmadas
com exatiddo e divulgadas no QA na ocasido do efetivo langamento das boias), deixando-a por BE;

¢) Montar todas as llhas do arquipélago Cagarras, deixando-as por BE

d) Montar boia inflavel nas proximidades da Praia de Ipanema (23°00°0"S 043°12'5"W), (essas coordenadas serdo tentadas, mas confirmadas
com exatiddo e divulgadas no QA na ocasido do efetivo langamento das boias), deixando-a por BE;

e) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre 0 mastro com a bandeira de cor
azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 03

a) Partida— Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar Ilha do Pai, deixando-a por BB;

c) Chegada - Na Ilha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre 0 mastro com a bandeira de cor
azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 04

a) Partida— Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia inflavel nas proximidades da llha da Laje, deixando-a por BE;
¢) Montar boia inflavel nas proximidades do “Porcéo Rios”, deixando-a por BE;
d) Montar boia inflavel nas proximidades da Escola Naval, deixando-a por BE;
) Montar boia de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;

f) Montar Parcel das Feiticeiras (todas as marcas) deixando-as por BE;

g) Montar a boia da DHN amarela N° 1 (Sul), deixando-a por BE;

h) Montar boia Cardinal em Boa Viagem (Maria Teresa), deixando-a por BE;

i) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre 0 mastro com a bandeira de cor
azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 05

a) Partida— Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;

¢) Montar Parcel das Feiticeiras (todas as marcas) deixando-as por BB;

d) Montar boia Cardinal em Boa Viagem (Maria Teresa), deixando-a por BE;

e) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre 0 mastro com a bandeira de cor
azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 06
BARLA-SOTA

X

4

B/S 4 Pernas Partida-1-1A-2B/2E -1 - 1A - Chegada

PERCURSO 07

A SER DEFINIDO PELA CR, QUE INFORMARA PELO MENOS 30 MINUTOS ANTES DO INIiCIO DA REGATA ATRAVES:
e DO QUADRO DE AVISO NO BARCO DA CR,
e DO QUADRO OFICIAL DE AVISOS ONLINE NO GRUPO OFICIAL DE WHATSAPP DA COPA,
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